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Cwrdd a Pantosorws




- Ti biau dy gorff.
- Bydd yn barod gyda’r PANTS!

- Dilyna gyfarwyddiadau dy athro a siarad

am ba rannau o dy gorff sy'n breifat.




Cyffyrddiad da a drwg

» Gall cyffyrddiad fod yn dda neu'n ddrwg.

» Mae pobl yn dy gyffwrdd diam
resymau gwahanol.

« Weithiau mae cyffyrddiad yn teimlo'n ddrwg,
ond mae'n rhywbeth sy'n rhaid ei wneud.

- Ddylai neb ofyn iti gadw cyfrinachau
am gyffyrddiad.




Pobl y gelli ymddiried ynddyn nhw

« Pwy yw'r person rwyt ti'n ymddiried
fwyaf ynddo?

- Mae'r bobly gellir ymddiried ynddyn
nhw yn wahanol i bawb.

- Ysgrifenna restr o'r bobl y gelli di
ymddiried ynddyn nhw.
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